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（収　入） （支　出）

■ 保険料率

（収　入） （支　出）

■ 健康保険（一般勘定）
予算の基礎数値 :被保険者数 40,400人  平均標準報酬月額 336,000円  平均賞与額 336,000円

※１　本人・家族医療費、高齢者療養給付費、高額療養費、現金給付費
※２　前期高齢者納付金、後期高齢者支援金、病床転換支援金、日雇拠出金、退職者給付拠出金

■ 介護保険（介護勘定）
予算の基礎数値 :第2号被保険者（本人）数 28,500人  平均標準報酬月額 354,000円  平均賞与額 354,000円

令和２年度の収入支出予算

科　目 金額（千円） 一人当り（円）
保険給付費（※1） 12,123,232 300,080

納　 付　 金（※2） 7,155,353 177,113

事務所費・組合会費 393,890 9,750

保 健 事 業 費 585,336 14,489

財政調整事業拠出金 160,810 3,980

そ の 他 37,388 925

予 備 費 644,303 15,948

支 出 合 計 21,100,312 522,285

経 常支出合計 20,295,185 502,356

科　目 金額（千円） 一人当り（円）
健
康
保
険
料

健康保険料収入 18,546,536 459,073

調整保険料収入 160,810 3,980

小 　 　計 18,707,346 463,053

繰越金・繰入金 2,020,000 50,000

国庫補助金収入 5,709 141

財政調整事業交付金 330,001 8,168

雑 収 入 37,256 923

収 入 合 計 21,100,312 522,285

経 常収入合計 18,570,406 459,664

科　目 金額（千円） 一人当り（円）
介護保険料収入 2,493,310 87,485
繰 入 金 0 0
雑 収 入 374 13
収 入 合 計 2,493,684 87,498

科　目 金額（千円） 一人当り（円）
介 護 納 付 金 2,256,318 79,169
還 付 金 600 21
積立金・その他 236,766 8,308
支 出 合 計 2,493,684 87,498

一般保険料率 調整保険料率 介護保険料率
負
担
割
合

被 保 険 者 5% 0.0455% 0.95％
事 業 主 5.5% 0.0455% 0.95％
合 計 10.5% 0.091% 1.9%

去る令和２年２月12日に開催の第222回組合会において、令和２年度の予算が承認されました。
保険料率は、当組合の保有している準備金を最大限に活用することで、一般保険料率・介護保険料率とも据
え置くことができました。
しかしながら、収入の面では、業界の景気回復が遅滞するなか、被保険者数や平均標準報酬月額が伸び悩み、
保険料の増収が望めない状況です。一方、支出の面では、高額薬剤や高度医療の利用が進んだ影響もあり、医
療費等の保険給付費の被保険者一人当たり額は、初めて30万円台となりました。また、高齢者医療制度への支
援金・納付金は保険料収入の約40％を占め、過重な負担となっています。
このように、依然として厳しい組合運営を強いられていますが、当組合のメリットである保健事業では、加
入者の健康保持増進を図るため、レセプト情報を活用したデータヘルス事業（重症化予防）を推進し、生活習
慣病予防の観点から、各種健診の受診率向上や特定保健指導の実施を強化するなど、加入員の皆さまの健康づ
くり事業を積極的に実施いたします。
また、日常業務におきましても、加入事業者と加入員の皆さまのお役に立てるよう、真心のこもったサービスと迅
速な事務処理に努めて参りますので、引き続きご支援・ご協力を賜わりますよう、よろしくお願い申し上げます。

一般保険料率・介護保険料率ともに据え置いて予算編成



　今春より就職された方や、勤務先で保険証の交付を受けたご家族の方は、大貨健保へ被扶養者抹消の届出が
必要になります。
　従業員から家族の異動等の申出があった場合は、保険証を添付のうえ、速やかに届出をお願いします。

令和２年４月１日入社の場合

抹消日→令和２年３月31日・・・誤りです！ 
正しくは 抹消日→令和２年４月１日 と記載してください。 

※新しく保険証を交付された方は、保険証の資格取得日が当組合の抹消日になります。

ご
注
意
く
だ
さ
い

抹消日は正確な日付を記載してください！
誤った日付を記載してしまうと、保険資格の空白期間や重複期間が発生し、
適正な保険診療が受けられなくなる恐れがあります。

この 　就職されたご家族の方は、　　 が必要です！この 　就職されたご家族の方は、　　 が必要です！この 　就職されたご家族の方は、　　 が必要です！この 　就職されたご家族の方は、　　 が必要です！この 　就職されたご家族の方は、　　 が必要です！春 出届

よく見る間違い例

事業主・担当者様ならびに、被保険者・被扶養者の皆さまのご協力により、令和元年度の被扶養者現況

確認が完了いたしました。

大貨健保では、健康保険の被扶養者として加入されているご家族の方が、被扶養者としての認定基準を

満たしているかを確認するために、年に一度、扶養状況を確認させていただいております。

就職や所得の増加などにより被扶養者の認定基準を満たさなくなった方がそのまま加入していると、被

保険者の方々から納めていただいている保険料から、本来支払う必要のない医療費が発生するなど、今後

の保険料の引き上げにも繋がりかねません。

組合の健全な運営のためにも、今後ともご協力の程よろしくお願いいたします。

●お問い合わせ●　業務係　適用担当　☎06-6965-4051

被扶養者に該当しなくなった方は、令和２年４月１日付けで被扶養者資格が抹消となります。抹消
の通知が届いた場合は、対象となる従業員の方へ連絡のうえ、大貨健保まで下記のご提出をお願いい
たします。

○ 配偶者の方………………保険証・国民年金第３号被保険者異動届（通知に同封しております）
○ 上記以外のご家族の方…保険証

※　 資格喪失以降に保険証を誤って使用すると、医療費の返還請求をさせていただくことになりますので

ご注意ください。

※　保険証を紛失されている場合は、「健康保険被保険者証回収不能届」をご提出ください。

被扶養者現況報告書のご提出
ありがとうございました

被扶養者抹消の通知が届いた事業所様へ



１泊あたり
補助金額

（２連泊まで）

被保険者　3,000円
詳しくは本紙８ページをご覧ください。

被扶養者　1,500円

保健事業の内容に関しては、健康管理センターへお問い合わせください。☎06-6965-4056

各申請書、契約医療機関の一覧などは大貨健保のホームページにも掲載しています。

令和２年 保健事業のご案内度　保健事業のご案内令和２年度　保健事業のご案内
データヘルス事業

特定保健指導

インフルエンザ予防接種補助金

満65歳になられた方へ

子育て支援事業

契約保養施設利用の補助金

「高血圧症」「糖尿病」の治療が必要な方に対し、冊子の配布や電話相談等を行い、重症化予防を図ります。

健診の結果、「動機付け支援」または「積極的支援」と判定された40歳以上の生活習慣病予備軍の方を
対象に、専門スタッフによる生活習慣改善支援を行っています。
費用は全額当健保が負担します。

第一子が誕生したご家庭に、子育てに役立つ情報誌を配付します。

前期高齢者（65歳以上）対策として、医療や健康などの情報誌を配付します。
また、アンケートによる電話相談等を行います。

接種後に「インフルエンザ予防接種補助金申請書」に領収書を添付して申請してください。
※レシートは不可。

年度内１人につき　1,500円（上限）

国の実施する新たな財政支援策「保険者機能強化支援事業」。これを活用して、昨年度は事業所向け
事業として、事業所別レポートの送付や元気度チェックの実施、また、加入員向けの事業として健康ア
プリの実施や歯周病対策事業、健康レポートの送付を行いました。
この財政支援策は、令和元年度より３年間に亘って実施される予定です。当組合ではこれを機会に、
皆さんに楽しんで健康に着目していただけるような新しい事業を展開してまいります。社内の健康づく
りへの取り組みに、是非ご活用ください。

新規保健事業の実施について

各 種 事 業



契約医療機関で受診する健診
医療機関へ予約後、健保へ「健診利用申込および助成金交付申請書」を提出してください。

健診の種類 助成金額 対象者

生活習慣病予防健診 7,000円

・全被保険者
・30歳以上の被扶養者

胃健診 6,000円
乳がん健診

（マンモ・エコーのいずれか） 2,500円

生活習慣病健診または
人間ドックと同時受診
の場合のみ助成対象

子宮がん健診 2,500円
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

がんセット検査
（CEA・AFP・CA19-9） 2,500円 ・35歳以上

前立腺検査
（PSA） 1,000円 ・50歳以上

半日人間ドック
20,000円 ・35歳以上

一泊人間ドック

※助成金は各健診ごとに年度内で１回のみ利用できます。
※乳がん健診はエコー又はマンモのどちらか一方の助成となります。
※脳ドック・ＰＥＴ健診・大腸がんドックなどは助成不可です。

健診データ提供料
事業所で定期健診を実施した場合等、受診後に助成金を交付します。

助成金額 対象者 申請方法

2,000円
大ト協の移動健康
相談は1,000円

全被保険者

・健診データ提供料申請書　
・特定健診質問票　・結果票（写）
・領収書（写）又は請求書（写）と振込控（写）のセット
受診後に上記の書類を健保へ提出してください。

※大ト協の移動健康相談（助成金1,000円）は、添付書類は不要です。

被扶養者の健診助成金
契約医療機関以外にも、ご利用いただける健診があります。

健診の種類 助成金額 対象年齢 申請方法

特定健康診査 全額健保負担
（基本部分） 40歳以上 受診には「受診券」が必要です。受診希望の方は

必ず受診前に健保へご連絡ください。

パート先等の健診 2,000円 30歳以上

・健診データ提供料
・特定健診質問票　・結果票（写）
パート先等で健診を受診された場合、受診後に
上記の書類を大貨健保へ提出してください。

巡回レディース健診 お住まいの地域、年齢によって異なります。
対象の方には、健保よりご案内を送付します。

令和２年令和２年度　度　保健事業のご案内令和２年度　保健事業のご案内
健康診断の助成金



教えて！
大貨健保に 第 回13Q & A

● 産前産後休業期間中

● 育児休業期間中

● 介護休業中

● 病気やケガで休職中

事業主の申し出により、健康保険料・介護保険料は、
事業主負担分・本人負担分とも免除になります。
　「産前産後休業取得者申出書」、
「育児休業等取得者申出書」を健保に提出してください。

健康保険料・介護保険料は免除になりません。

免除に
なる

免除に
ならない

大貨健保では毎年５月頃、女性の被扶養者に、巡回レディース健診の案内を送付

しています。

たくさんの方に申し込んでいただけるよう、ご自宅へ直接郵送していますので、

従業員の皆さんにもご周知ください。

なお、年齢やお住いの地域によって案内の内容が異なりますので、家族の方から

問い合わせがありましたら、健康管理センターへお電話

くださるようお伝えください。

家族の方へ健診の案内を送っています家族の方へ健診の案内を送っています

健康管理センター　☎06-6965-4056

●お問い合せ先●　業務係　☎06-6965-4051( 適用担当 )

病気で長期間、休職している社員がいます。
給与は支給していないのですが、健康保険料は免除になりませんか？

免除にはなりません。
病気やケガなどで仕事を休んでいて、給与の支給が無い場合でも、健康保険の資格を喪失しない限り、保

険料は掛かります。

ココがポイント！

休職中の健康保険料
について

Q

A
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な
い
か
」

「
偏
り
は
な
い
か
」
…
何
か
を
調
べ
る
と
き
は
、

…
何
か
を
調
べ
る
と
き
は
、

同
じ
内
容
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
る
い
く
つ
か

同
じ
内
容
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
る
い
く
つ
か

の
情
報
を
比
較
す
る
こ
と
。

の
情
報
を
比
較
す
る
こ
と
。

・・  「
商
業
目
的
で
は
な
い
か
」

「
商
業
目
的
で
は
な
い
か
」
…
健
康
情
報
が
、

…
健
康
情
報
が
、

特
定
の
商
品
の
宣
伝
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特
定
の
商
品
の
宣
伝
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
情
報
を
入
手
し
た
ら
、
次
は
個
人
の
日

正
し
い
情
報
を
入
手
し
た
ら
、
次
は
個
人
の
日

常
生
活
に
取
り
入
れ
て
、
活
用
す
る
こ
と
が
大
切

常
生
活
に
取
り
入
れ
て
、
活
用
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

で
す
。

実
は
こ
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
、
日
本
人
は
国

実
は
こ
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
、
日
本
人
は
国

際
的
に
み
て
低
い
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

際
的
に
み
て
低
い
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

病
院
に
行
っ
て
も
お
医
者
さ
ん
の
話
が
良
く
わ

病
院
に
行
っ
て
も
お
医
者
さ
ん
の
話
が
良
く
わ

か
ら
な
い
。
で
も
何
を
ど
う
質
問
し
た
ら
い
い
か

か
ら
な
い
。
で
も
何
を
ど
う
質
問
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
。
テ
レ
ビ
で
「
○
○
を
食
べ
る
と
病
気

わ
か
ら
な
い
。
テ
レ
ビ
で
「
○
○
を
食
べ
る
と
病
気

を
防
げ
る
！
」
と
い
っ
た
情
報
を
見
る
と
、
み
ん

を
防
げ
る
！
」
と
い
っ
た
情
報
を
見
る
と
、
み
ん

な
こ
ぞ
っ
て
そ
の
食
品
を
買
い
に
走
る
…
と
い
う

な
こ
ぞ
っ
て
そ
の
食
品
を
買
い
に
走
る
…
と
い
う

光
景
に
は
思
い
あ
た
る
節
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

光
景
に
は
思
い
あ
た
る
節
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
低
さ
か
ら
来
る
問
題
は

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
低
さ
か
ら
来
る
問
題
は

他
に
も
、
必
要
な
健
康
診
断
や
予
防
接
種
を
受
け

他
に
も
、
必
要
な
健
康
診
断
や
予
防
接
種
を
受
け

な
か
っ
た
り
、
病
気
の
兆
候
に
気
づ
き
に
く
か
っ

な
か
っ
た
り
、
病
気
の
兆
候
に
気
づ
き
に
く
か
っ

た
り
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

た
り
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

食
事
、
運
動
、
健
康
診
断
な
ど
色
々
あ
り
ま
す
が
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

健 ひとくち
MEMO康

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
？

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
？

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
？

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
？

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
？

ま
ず
大
切
な
の
は
、
正
し
い
情
報
を
見
極
め
る

ま
ず
大
切
な
の
は
、
正
し
い
情
報
を
見
極
め
る

こ
と
で
す
。

こ
と
で
す
。

健
康
・
医
療
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
付

健
康
・
医
療
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
健
康
を
維
持
で
き
れ
ば
、
普
段
の
生
活
も
よ
り

け
健
康
を
維
持
で
き
れ
ば
、
普
段
の
生
活
も
よ
り

よ
く
な
る
は
ず
で
す
。
ま
た
、
も
し
病
気
に
な
っ

よ
く
な
る
は
ず
で
す
。
ま
た
、
も
し
病
気
に
な
っ

て
も
、
お
医
者
さ
ん
の
説
明
を
理
解
し
て
、
治
療

て
も
、
お
医
者
さ
ん
の
説
明
を
理
解
し
て
、
治
療

方
法
な
ど
自
分
で
選
べ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
病
気

方
法
な
ど
自
分
で
選
べ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
病
気

の
不
安
を
軽
減
す
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

の
不
安
を
軽
減
す
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

「
椅
子
に
座
っ
て
肩
入
れ
ス

ト
レ
ッ
チ
」
か
ら
は
じ
め
ま
す
。

ま
ず
、

① 

腰
の
高
さ
よ
り
少
し
低
め
の

椅
子
に
軽
く
座
り
、
足
を
大

き
く
開
き
ま
す
。

② 
両
手
を
膝
に
置
き
、
上
半
身

を
軽
く
前
に
倒
し
て
20
秒
間

キ
ー
プ
し
ま
す
。

③ 

そ
の
後
、
右
肩
を
中
に
入
れ

て
20
秒
、
最
後
に
左
肩
を
入

れ
て
20
秒
。
こ
の
動
作
を
１

回
行
い
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
て
肩
入
れ
ス
ト
レ
ッ
チ

ででで
ここ
どど

軟軟
柔柔
もも

操操
体体
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<補助金額> 
１泊につき 
被保険者 ・・・・・・・・・・・
被扶養者(3歳以上)・・・・

3,000 円 
1,500 円 

※2連泊まで対象 

施設に直接予約 

大貨健保に「契約保養施設利用申込・
※を提出 

大貨健保から「利用通知書」が届く 

宿泊当日、フロントに利用通知書を提出、
補助金を差し引いた額をお支払いください。 

※「契約保養施設利用申込・補助金交付
申請書」は大貨健保のホームページから
ダウンロードできます。 

補助金交付申請書」

補助金額補助金額補助金額 契約保養施設一覧契約保養施設一覧契約保養施設一覧

ご利用方法ご利用方法ご利用方法

編集：大阪府貨物運送健康保険組合 広報委員会

施設名 所在地 電話番号

ダイワロイヤルホテルズ 全国 0120－017－626
西日本営業部予約センター

青山ガーデンリゾート
ホテル ローザブランカ 三重県伊賀市 0595－52－5586

不死王閣 大阪府池田市 072－751－3540
みのお山荘　風の杜 大阪府箕面市 072－722－2191
河内長野荘 大阪府河内長野市 0721－62－6666
千早赤阪村営宿泊施設 香楠荘 大阪府千早赤阪村 0721－74－0321
ホテルマーレ たかた 京都府舞鶴市 0773－66－2000
ホテル よしだ 京都府舞鶴市 0773－64－6600
料理旅館　松風 京都府宮津市 0772－26－0139
普門院 和歌山県高野山 0736－56－2224
ホテル しらさぎ 和歌山県白浜町 0739－46－0321
千種旅館 香川県小豆島 0879－84－2153
若狭高浜観光協会 福井県高浜町 0770－72－0338

かんぽの宿 全国 詳しくはかんぽの宿
ＨＰをご覧ください

利用通知書のお届けまでに日数を要します。
予約をしたら、すぐに申請書を送付してください。
宿泊後の申請は受け付けることができません。

健康管理センター　☎06-6965-4056

春
と
言
え
ば
、
や
は
り
「
桜
」
で
す
ね
。

日
本
の
美
し
い
桜
は
海
外
で
も
評
価
が
高
く
、
近
年
は
、
桜
の
名
所
に
は
日
本
人
よ
り

も
外
国
人
の
方
々
で
賑
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

海
外
に
も
桜
の
名
所
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
に
あ
る

ポ
ト
マ
ッ
ク
河
畔
で
は
、毎
年
３
月
末
か
ら
４
月
の
は
じ
め
に
か
け
て
、「
全
米
桜
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
、
世
界
各
国
か
ら
訪
れ
る
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
、
ワ
シ
ン
ト
ン
の
桜
、
実
は
明
治
時
代
に
日
本
か
ら
贈
ら
れ
た
も
の
だ
と
い
う

こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
当
時
、
ア
メ
リ
カ
で
は
日
本
に
来
日
経
験
の
あ
る
学
者
や
作
家
た
ち
の
間
で
、
日

本
の
桜
を
称
え
る
声
が
相
次
い
で
お
り
、
第
27
代
大
統
領
の
タ
フ
ト
氏
の
夫
人
も
「
ア
メ

リ
カ
の
人
た
ち
に
あ
の
美
し
い
桜
を
見
せ
た
い
。」
と
、
賛
同
し
た
こ
と
で
、
日
本
政
府

が
動
き
、東
京
市
長
（
当
時
）
が
寄
贈
し
た
も
の
が
現
在
の
ワ
シ
ン
ト
ン
に
咲
く
桜
の
ル
ー

ツ
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
桜
の
輸
送
は
一
筋
縄
で
は
い
か
な
か
っ
た
そ
う
で
、
一
度
目
の
輸
送
は
、

ワ
シ
ン
ト
ン
に
到
着
し
た
時
点
で
害
虫
に
よ
り
焼
却
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
失
敗
を
踏
ま
え
、
次
は
害
虫
に
強
い
桜
の
苗
木
を
育
て
る
計
画
が
立
て
ら
れ
ま
し

た
。
東
京
の
荒
川
堤
の
五
色
桜
を
穂
木
に
し
て
、
台
木
づ
く
り
は
植
木
の
産
地
と
し
て
高

い
園
芸
技
術
を
持
つ
現
在
の
兵
庫
県
伊
丹
市
（
東
野
村
）
に
託
し
、
努
力
の
甲
斐
あ
っ
て
、

無
事
に
ワ
シ
ン
ト
ン
へ
贈
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
そ
の
時
に
、
一
本
も
病
気
の
な

い
苗
木
に
検
疫
の
検
査
官
も
驚
い
た
、
と
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

日
米
友
好
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
１
０
０
年
以
上
の
歳
月
を
経
て
、
今
な
お
人
々
に
親
し

ま
れ
て
い
る
桜
は
、
関
西
の
こ
ん
な
に
も
身
近
な
と
こ
ろ
で
作
り
上
げ
ら
れ
た
も
の
だ
っ

た
の
か
、と
、私
ま
で
な
ぜ
か
誇
ら
し
い
気
持
ち
と
親
近
感
が
…
。
と
い
う
の
も
、私
自
身
、

学
生
時
代
は
伊
丹
の
高
校
に
通
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、「
池
の
ほ
と
り
の
桜
並
木
を
横

切
っ
て
友
達
と
自
転
車
を
走
ら
せ
て
い
た
な
ぁ
…
」

な
ん
て
、
懐
か
し
い
思
い
出
と
と
も
に
、
今
年
は

先
人
た
ち
へ
敬
意
を
込
め
伊
丹
の
桜
に
思
い
を
馳

せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
健
保
職
員
：
Ｍ
）

（
健
保
職
員
：
Ｍ
）

日
本
の
桜
は
や
っ
ぱ
り
す
ご
い
！

ちょっと
ブレイク

ちょっと
ブレイク

ちょっと
ブレイク


