
 

 

大 貨 発 第 8 5 号 

令和 6 年 2 月 16 日 

事 業 主  各 位 

大阪府貨物運送健康保険組合 

理 事 長   谷  康  司 

(  公 印 省 略  ) 

 

令和 6 年度の保険料率および予算概要について（お知らせ） 

残寒の候 貴事業所におかれましては 益々ご清祥のこととお慶び申しあげます。 

平素は当健康保険組合の運営にご理解ご協力を賜り、厚くお礼申しあげます。 

さて、令和 6 年 2 月 14 日開催の第 238 回組合会において、各保険料率ならびに予算概要が 

承認されましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

記 

一般保険料率は 10.52%、介護保険料率は 1.9%と据え置きます。 

調整保険料率は 0.099%から 0.094%に引き下げとなります。 

 

 

➢  令和 6 年度の保険料率と負担割合 

 事業主負担 本人負担 計 備 考 

一 般 

保険料率 

基 本 

保険料率 
3.4565% 2.9565 % 6.413 % 

 特 定 

保険料率 
2.0535% 2.0535 % 4.107 % 

計 5.51 % 5.01 % 10.52 % 

調整保険料率 0.047 % 0.047 % 0.094 % 
厚生労働省の 

通知に基づく 

介護保険料率 0.95 % 0.95 % 1.9 %  

  令和 6年 3 月分保険料（4月 16 日告知分）からの適用となります。 
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■ 予算概要  

 健康保険（一般勘定）  

予算の基礎数値 被保険者数 39,600 人、平均標準報酬月額 344,500 円、平均標準賞与額 360,000 円 

 保険料率 一般保険料率 10.52% 調整保険料率 0.094% 

収 入 科 目 金 額 一人当り(円)  

 

支 出 科 目 金 額 一人当り(円) 

健
康
保
険
料 

健康保険料収入 187 億 231 万円 472,281 保険給付費（※1） 132 億8,153 万円 335,392 

調整保険料収入 1 億 6,748 万円 4,229 納付金（※2） 72 億 9,508 万円 184,219 

小  計 188 億6,979 万円 476,510 事務所費・組合会費 4 億 0,639 万円 10,262 

繰越金・繰入金 28 億 6,000 万円 72,222 保健事業費 5 億 9,643 万円 15,061 

国庫補助金収入 655 万円 165 財政調整事業拠出金 1 億 6,748 万円 4,229 

出産育児交付金 525 万円 133 その他 3,394 万円 858 

財政調整事業交付金 3 億円 7,576 
予備費 3 億 744 万円 7,764 

雑収入・その他 4,670 万円 1,179 

収入合計 220 億8,829 万円 557,785 支出合計 220 億8,829 万円 557,875 

経常収入合計 187 億7,081 万円 474,010 経常支出合計 216 億1,332 万円 545,791 

※1 本人・家族医療費、高齢者療養給付費、高額療養費、現金給付費 

※2 前期高齢者納付金、後期高齢者支援金、病床転換助成関係事務費拠出金、日雇拠出金、退職者給付拠出金、流行初期医療確保拠出金、 

出産育児関係事務費拠出金 

介護保険（介護勘定）  

 予算の基礎数値 第 2 号被保険者(本人)数 28,500 人、平均標準報酬月額 360,000 円、平均標準賞与額 380,000 円 

 介護保険料率 1.9%  

 

■ 保 健 事 業  

 

□ 特定保健指導・・・・・・ 内臓脂肪肥満による将来リスク（糖尿病、心血管疾患、

脳血管疾患等）予防のため効果的・効率的な特定保健  

指導を本人の費用負担なしで実施。 

□ 重症化予防対策・・・・・・・ 糖尿病、高血圧症の重症化予防を目的に要治療者に対す

る受診勧奨等を行う。 

□ 健康経営の取得促進・・・・・ 事業所向けに健康経営に関するセミナーや、健康経営を

取得した会社に申請費用の補助を実施。 

□ SNS による加入員向け広報・・ LINE で事業案内・健康管理等の情報を提供。 

収 入 科 目 金 額 一人当り(円)  支 出 科 目 金 額 一人当り(円) 

介護保険料収入 25 億 4,695 万円 89,367 介護納付金 23 億 1,445 万円 81,209 

繰入金 0 円 0 還付金 60 万円 21 

国庫補助金 0 円 0 積立金等 9,782 万円 3,432 

雑収入 39 万円 13 予備費 1 億 3,447 万円 4,718 

収入合計 25 億 4,734 万円 89,380 支出合計 25 億 4,734 万円 89,380 
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令和 6 年度より、第 3期データヘルス計画がスタートします。
医療費や健診データを活用して、事業主・加入員の皆さんと 
当組合が一体となって保健事業の各事業を推進していきます。 



 

□ インフルエンザ  

予防接種助成金・・・ 年度内一人 2,000 円を限度に助成。 

□ 子育て支援・・・・・・・ 第一子誕生の家庭へ、育児に役立つ情報誌を 1 年間 

（12 回分）配付。パソコンやスマートフォンなどから 

閲覧可能な Web版も提供。 

□ 後発医薬品の使用促進・・ 加入員に向け、後発医薬品に切り替え可能な医薬品・ 

差額を個人別に案内。 

ホームページではジェネリック医薬品の検索が可能。 

□ ファミリー歯科健診・・・ 近畿総合健康保険組合協議会が実施する歯科健診事業に

参加。 

□ 禁煙サポート事業・・・・ 禁煙補助薬とスマートフォンアプリを活用した専属指導

員によるオンライン指導。 

□ 健康管理アプリ・・・・・ スマートフォンアプリを活用した生活改善支援。 

□ 契約保養所補助金・・・・ 当組合の契約施設に宿泊一泊につき、被保険者 3,000 円、

被扶養者(3 歳以上)1,500円を補助。(2連泊まで可）。 

保養施設一覧はホームページ等に掲載。 

□ 健診助成金  

○生活習慣病予防健診(被保険者全員と 30 歳以上の被扶養者) 7,000 円 

 

○半日･一泊ドック (35 歳以上の被保険者と被扶養者)       20,000 円 

○胃検診      (被保険者全員と 30 歳以上の被扶養者) 6,000 円 

○婦人科検診 ・乳がん  ( 20 歳以上の被扶養者 ) 2,500 円 

           ・子宮がん (     〃     ) 2,500 円 

○腫瘍マーカー ・がんセット検査(CEA・AFP・CA19-9) 2,500 円 

           (35 歳以上の被保険者と被扶養者)             

             ・前立腺検査           1,000 円 

          (50 歳以上の被保険者と被扶養者)             

○健診データ提供 (被保険者全員と 30 歳以上の被扶養者) 2,000 円    

          ※大ト協健診受診者に対しては、1,000 円         

            上記申請に対しては、健診データ・問診票の添付が必要な場合があります。 

 
○特定健康診査(40 歳以上の被扶養者） 基本部分は全額健保負担 

 

令和 6 年度も加入事業者と加入員の皆様のお役に立てるよう、よりきめ細やかなサービスと迅速な

事務処理に努めて参ります。引き続きご支援・ご協力を賜りますようよろしくお願い申しあげます。 

お問い合わせ先  総務係 06－ 6965－ 2345  

・年度内に各 1 回ずつ 
 助成します。 
 
※ 腫瘍マーカーは、 
  生活習慣病予防健診または 
  半日・一泊ドックと併せて 
  受診してください。 
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・年度内に 2 回まで 

助成します。 

婦人科検診の対象年齢
を引き下げました 

被保険者全員と 

20 歳以上の被扶養者 
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標準報酬月額 健康保険料額
うち高齢者医療の
ための負担分
（特定保険料額）

20万円 21,040円 8,214  円

30万円 31,560円 12,321  円

41万円 43,132円 16,839  円

大阪府貨物運送健康保険組合

健康保険料の

使われ方
健康保険料は、主に皆さんやご家族の医療費の支払い、健康づくり・疾病予防を行う健康管理

事業のほか、高齢者の医療費を支える「拠出金」（前期高齢者納付金、後期高齢者支援金）とし

て使われています。

健康保険料のうち「特定保険料」がこの拠出金に充てられます。拠出金の額は年々増加し、

今では健保組合全体の保険料収入の40%となり、皆さんの保険料負担を増やす大きな要因となっ

ています。

一 般 保 険 料 調整保険料

基本保険料 特定保険料

健 康 保 険 料

加入者の医療費の支払い、健康管理
事業などに充てるための保険料

高齢者の医療費を支える拠出金に
充てるための保険料

全国の健保組合が共同で実施する、高額な
医療費の共同負担事業などの保険料

●健康保険料率10.52％、そのうち特定保険料率4.107％の場合、
本人・会社あわせた保険料額の例（調整保険料除く）

大阪府貨物運送健保組合
健康保険料率（一般）

＜10.52％＞

基本保険料
6.413 ％

特定保険料
4.107 ％


